
Sporządzić 4 produkty (1 wybrany peeling, 2 maski, tj. żelową i do włosów, oraz 1 wybraną 

maskę sypką (porcelanową lub z ekstraktem z podbiału)) 

 

 

 

 

 

PEELING MALINOWY 

Nazwa handlowa Ilość (%) Nazwa INCI 

Faza A 

Cithrol GMS 2  

Crodamol GTCC 1  

Alkohol cetylowy 1,5  

Alkinol 2  

Brij S721 1  

Kwas stearynowy 3,5  

Olej parafinowy 5  

Olej jojoba 0,2  

Euxyl K – 300 0,8  

Mirystynian izopropylu 1,5  

Polyiso S 16 1  

Faza B 

Woda 75  

Gliceryna 2  

Cosmedia SPL 0,2  

Alantoina 0,1  

Polysorbate 20 1  

Faza C 

Ścierniwa 2 do wyboru 

Faza D 

Witamina B5 0,2  

Wykonanie: Do zlewki poj. 150 ml naważyć składniki Fazy A i stopić w temp. 75ºC. W 

zlewce poj. 250 ml naważyć składniki Fazy B i ogrzać do temp.75ºC. Pod mieszadłem Fazę A 

dodawać stopniowo do Fazy B (ciągle mieszając). W temp. ~ 40ºC dodać Fazę C, wymieszać, 

następnie dodać Fazę D. 



PEELING DO RĄK I CIAŁA 

Składniki ilość 

Faza A: 

- Carbopol (Ultrez 10) 

- Woda 

Faza B: 

- Glikol propylenowy 

- Gliceryna 

- Betaina (chegina) 

- sulforokanol  

- Polyquaternium 7 

Faza C: 

- Trietanoloamina 

Faza D: 

- Witamina  B5 

- Euxyl K-100 (konserwant) 

Faza E: 

- Ścierniwo - wybrane 

- Zapach 

 

1,0 g 

70,0 g 

 

2,0 g 

5,0 g 

2,0 g 

5,0 g 

3,0 g 

 

0,6 g 

 

0,1g 

0,05 g 

 

q.s. 

q.s. 

Wykonanie: 

W zlewce poj. 250 ml namoczyć Carbopol w wodzie (Faza A); ogrzać do temp. ~60ºC – 

wymieszać za pomocą mieszadła (400 obr/min).. 

W zlewce poj. 50 ml odważyć Fazę B; wymieszać i ogrzać do temp. ~ 60ºC,  następnie dodać 

do Fazy A pod mieszadłem (400 obr/min). 

Fazę C dodać do połączonej Fazy A i Fazy B, ciągle mieszając. 

Dodać Fazę D. 

W temp. poniżej 40ºC dodać do całości Fazę E i utrzymywać mieszanie do temp. pokojowej. 

 

 

 

 

Maseczka żelowa nawilżająca 

Nazwa handlowa Ilość [g] Nazwa INCI 

Faza A 

Carbopol Ultrez- 10 0,5  

Woda 48,0  

Faza B 

Sorbitol 1,0  

Konserwant 0,15  

D-pantenol 0,05  

PEG-12 Dimethicone 0,15  

Trietanoloamina 0,2  

Wykonanie: 

W zlewce 250 ml Carbopol wprowadzić do wody (Faza A) poprzez delikatne rozsypanie na 

powierzchni wody, pozwalając na jego zwilżenie, po czym ogrzać do temp. ~60ºC. Włożyć 

zlewkę z Carbopolem pod mieszadło (400 obr/min), wymieszać. Dodać połączone składniki 

Fazy B do Fazy A i mieszać do osiągnięcia temp. pokojowej. Ewentualnie na koniec dodać 

barwnik i zapach. 

 

 

 



MASECZKA ODŻYWCZA NA WŁOSY 

Nazwa INCI Ilość [g] 

Faza A 

Alkohol cetylowy  1,8 

Alkinol  0,85 

Mirystynian izopropylu  0,5 

Faza B 

Dehyquart A-CA  2 

Woda  36,15 

Faza C 

Olej ze słodkich migdałów  2,5 

Olej z kiełków pszenicznych  0,1 

Faza D 

Poliquaternium – 10            0,15 

Glikol propylenowy           1 

Kerafix 620  0,5 

Prowitamina B5                  0,05 

Witamina E  0,05 

Euxyl  K 300  0,3 

Crodasorb UV- HPP                 0,05 

Woda  4 

Wykonanie: Fazę A i B ogrzać do ~ 75C; mieszając połączyć; w temp. ~ 55C dodać 

fazę C; mieszając dodać fazę D (temp. 36-39C) 

 

 

 
 

Maseczka z ekstraktem z podbiału 

 Konserwant   0,05g  

 Hydroksyetyloceluloza 0,87g 

 Bentonit   0,38g 

 Ekstrakt z podbiału  2,5g 

 Węglan wapnia  5g 

 Kaolin (glinka)  5g 

 Tlenek cynku   2,5g 

 Betaina (chegina)  2g 

 Woda destylowana  32g 

 

Sporządzanie: Wodę i hydroksyetylocelulozę ogrzać do 60ºC. W otrzymanym roztworze 

zdyspergować bentonit (za pomocą mieszadła, 400 obr/min). Następnie dodać ekstrakt z 

podbiału. Węglan wapnia, kaolin i tlenek cynku zmieszać ze sobą i dodać do pozostałych 

składników podczas mieszania. Zwolnić obroty mieszalnika i dodać betainę oraz ewentualnie 

bazę zapachową. 


